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Das Alter ist 

weitaus mehr als 

nur eine Zahl – es 

ist ein Beweis für 

die Reise, die eine 

Person durch das 

Leben gemacht 

hat.  

https://www.careelite.de/alter-
zitate-sprueche-aelterwerden/ 
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Wenn du Lust dazu hast Menschen mit einem Schatz an 

Erfahrungen kennenzulernen und diese Begegnungen 

kreativ mitzugestalten, dann komm mit uns ins 

Seniorenheim.  

Jeden Dienstag werden wir von 14 Uhr bis 15 Uhr mit den 

Bewohnern des Matthias-Claudius-Hauses in Enger Zeit 

verbringen.  

Wir wollen 

•  miteinander ins Gespräch kommen 

•  voneinander lernen 

•  gemeinsam basteln, singen, lesen, spielen etc. 

Ich freue mich auf euch – M. Holwas 


